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Faltbare Sturzmatte Sktadany crashpad
Foldable crashpad Skladacia Zinenka
Crash pad pliable Osszahajthato
Materassino pieghevole épséqvédo matrac

Skladaci bouldermatka

Liebe Kundin, lieber Kunde!

Ihre neue faltbare Sturzmatte ist dazu vorgesehen, Stiirze aus
niedrigen Fallhdhen, wie sie z.B. beim Bouldern oder Slacklinern
iiblich sind, abzufedern. Dank der Gurtvarianten ist ein einfacher
Transport entweder wie eine Schultertasche oder wie ein Ruck-
sack mdglich. So kénnen Sie die Matte gut im Freien einsetzen,
wo sonst kein Fallschutz vorhanden ist.
Bei einem Benutzergewicht von max. 150 kg kann die
Matte Stiirze aus niedrigen Fallhdhen démpfen und
so das Risiko von Verletzungen verringern. Ein Sturz aus groper
Hohe oder von schwereren Personen kann nicht ausreichend
geddmpft werden.
Die ddmpfende Wirkung der Matte ist abhéngig vom Untergrund -
Unebenheiten, abschiissiges Geldnde etc. Am besten ist die Dampf-
wirkung auf glatten, ebenen, waagerechten Untergriinden, so dass
die Matte ebenfalls eine ebene Flache bildet.
Bei abschiissigen Geldnde besteht die Gefahr des Herunterrollens,
bei unebenem Geldnde kann sich die Matte auffalten und zu Verstau-
chungen fiihren.
Achten Sie daher beim Auslegen der Matte auf einen moglichst
ebenen Untergrund ohne scharfkantige, harte, herausragende
Objekte. Rdumen Sie ihn ggf. frei von Steinen, Asten o.A. Diese
kdnnen sich unten in die Matte driicken und die ddmpfende
Zone verringern. Zudem kann die Matte beschadigt werden.
Stiirzen will gelernt sein! Durch richtiges Abrollen beim Fallen
konnen Sie Verletzungen vermeiden, die bei ungiinstigem Auf-
kommen auf der Matte auch diese nicht restlos verhindern kann.
Das richtige Fallen kann z.B. in Judo-Kursen gelernt werden.
Pflege
+ Der Bezug ist bei 30 °C waschbar (siehe Einndhetikett).
Nehmen Sie dafiir die Schaumstoffeinlagen heraus.
« Stecken Sie die Schaumstoffeinlagen nach oben
dem vollstandigen Trocknen unbedingt in

der abgebildeten Anordnung wieder in den
Bezug.

+Bezug: 100% Polyester

unten
+ Fiillung: 100% PU+XPE
+MaPe zusammengefaltet: 1000 x 500 mm
ausgebreitet: 1000 x 1000 mm

Katlanabilir diisme mati

Dear Customer

Your new foldable crashpad is designed to cushion falls from
low drop heights, such as those common when bouldering or
slacklining. Thanks to the type of straps, it is easy to carry as a
shoulder bag or rucksack. You can therefore use the crashpad
outdoors where no other fall protection is available.

With a user weight of max. 150 kg, the crashpad
A can cushion falls from low drop heights and
thereby reduce the risk of injuries. It will not be able to
adequately cushion a fall from a great height or by heavier
persons.

The cushioning effect of the crashpad depends on the surface
beneath (unevenness, sloping terrain, etc.). Smooth, level and
horizontal surfaces provide the best cushioning as they enable
the crashpad to form a level surface.

On sloping terrain there is a risk of rolling down; on uneven
terrain the crashpad may unfold and lead to sprain injuries.

When laying out the crashpad, make sure that the surface is
therefore as level as possible and free from sharp-edged, hard,
protruding objects. If necessary, clear any stones, branches or
similar away. These can press into the bottom of the crashpad
and reduce the cushioning zone. This could also damage the
crashpad.

Falling is a learned skill! If you roll away correctly when you
fall, you can avoid the type of injuries that, were you to land
unfavourably, even the crashpad could not prevent. You can
learn to fall correctly in Judo lessons, for example.

Care

+ The cover is washable at 30 °C (see the sewn-in label).
Remove the foam inserts before washing.

« After the cover has fully dried, ensure you top
reinsert the foam inserts in the order shown.

+ Cover: 100% polyester
+Filling: 100% PU+XPE

- Dimensions bottom
when folded up: 1000 x 500 mm
when unfolded: 1000 x 1000 mm

Cheére cliente, cher client!

Votre nouveau tapis de réception pliable est congu pour amortir
les chutes de faible hauteur, telles qu'elles se produisent cou-
ramment p. ex. lors de la pratique du bloc ou de la slackline.
Les deux systémes de sangles vous permettent de porter le tapis
soit comme un sac a bandouliére, soit comme un sac a dos.
Vous pouvez ainsi I'utiliser facilement a I'extérieur, la ot il n'y
a pas de protection contre les chutes.
Congu pour &tre utilisé par des personnes d'un poids
max. de 150 kg, le tapis peut amortir les chutes de
faible hauteur et réduire ainsi le risque de blessure. Il ne peut
pas en revanche amortir suffisamment les chutes de grande
hauteur ou de personnes d'un poids supérieur.

L'effet amortisseur du tapis dépend de la nature du sol -
présence d'inégalités, terrain en pente, etc. L'amortissement
est le plus efficace sur les sols lisses, plans et horizontaux

ol le tapis forme lui aussi une surface plane.

Sur terrain en pente, vous risquez de glisser ou de bouler,

si le terrain est inégal, une moitié du tapis peut se relever,
entrafnant des entorses.

Lorsque vous posez le tapis, veillez donc a ce que le sol soit

le plus plat possible, sans objets durs ou a arétes vives qui

en dépassent. Si nécessaire, enlevez les pierres, les branches,
etc., qui pourraient s'enfoncer dans le tapis et réduire la zone
amortissante ou endommager le tapis.

Chuter s'apprend! En vous réceptionnant correctement, c'est-a-
dire en roulant, vous pouvez éviter les blessures desquelles

le tapis ne vous protége pas complétement si vous chutez mal.
Bien tomber peut s'apprendre, p. ex. dans des cours de judo.

Entretien

- La housse est lavable a 30 °C (voir I'étiquette d'entretien).
Sortez les mousses de la housse avant de la laver.

- Aprés le lavage, laissez la housse bien haut
sécher et remettez les mousses en place
en respectant impérativement l'ordre
indiqué sur ['illustration.

+ Housse: 100 % Polyester

+ Mousses: 100 % PU+XPE

- Dimension plié: 1000 x 500 mm/ déplié: 1000 x 1000 mm
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Gentili clienti!

Il vostro nuovo materassino pieghevole & studiato per attutire
le cadute da altezze basse, tipiche ad es. nel bouldering o con
le slackline. Grazie alle varianti della cinghia & possibile traspor-
tarlo facilmente come borsa a tracolla o come zaino. Cosi potrete
utilizzare il materassino all'aperto, dove altrimenti non avete una
protezione anticaduta.
Con un peso dell'utilizzatore di max. 150 kg il tappe-
tino pud ammortizzare cadute da altezze basse
riducendo il rischio di lesioni. Il materassino non & in grado
di ammortizzare a sufficienza cadute da grandi altezze o di
persone con peso maggiore.
L'effetto ammortizzante del tappetino dipende dal fondo -
irregolarita, terreno scosceso ecc. Leffetto ammortizzante
e ottimale su fondi lisci, piani, orizzontali, dove il materassino
realizza a sua volta una superficie piana.
Con un terreno scosceso vi & il pericolo di rotolare gil, mentre con
un terreno irregolare il materassino puo piegarsi e deformarsi.
Quando si stende il materassino assicurarsi che il fondo sia
il pili piano possibile e che non vi siano oggetti duri, appuntiti
0 sporgenti. Rimuovere pietre, rami o simili. Questi possono
comprimersi nel materassino e ridurre la zona ammortizzante.
Inoltre il materassino potrebbe subire danni.
Bisogna imparare a cadere! Rotolando correttamente durante
la caduta e possibile evitare lesioni; queste non possono essere
completamente evitate se si cade sul materassino in modo
sfavorevole. £ possibile imparare a cadere correttamente ad es.
in corsi di judo.
Cura
- Il rivestimento & lavabile a 30 °C (vedere etichetta cucita).
Estrarre a questo scopo gli inserti in materiale espanso.
+Reinserire gli inserti nel rivestimento quando in alto
@ completamente asciutto, sequendo
assolutamente la sequenza indicata.
- Rivestimento: 100% poliestere
+ Riempimento: 100% PU+XPE
+Dimensioni ripiegato: 1000 x 500 mm
steso: 1000 x 1000 mm
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VazZeni zakaznici,
VaSe nova sklddaci bouldermatka je navrzena tak,
aby tlumila pady z malych vy3ek, které jsou bézné
napfiklad pfi boulderingu nebo u slackline. Diky
nékolika variantam popruh(i Ize bouldermatku
prendet snadno jako tadku pres rameno nebo
jako batoh. PodloZku tak miZete dobie pouZivat
i venku, kde jinak Zadna ochrana proti padu neni.
Pri hmotnosti uZivatele do max. 150 kg
dokaze podlozka tlumit pady z malych
vySek, a snizuje tak riziko zranéni. Pad z velké
vy$ky nebo pad tézsi osoby neni mozné dostatec-
né tlumit.
Tlumici (cinek podloZky zavisi na povrchu - nerovnos-
tech, svazitém terénu atd. Tlumici Gcinek je nejlepsf
na hladkych, rovnych a vodorovnych plochdch, aby
i podlozka tvofila rovny povrch.

Ve svazitém terénu hrozi nebezpedi sklouznuti, na
nerovné plose se mlize podloZka rozloZit a zpisobit
zvrtnuti.
Pri rozkladani podlozky proto dbejte na to, aby byl
povrch co nejrovnéjsi a aby na ném nebyly Zadné
ostré, tvrdé a vyCnivajici predméty. Pokud je to
nutné, odstrante z néj kameny, vétve apod. Ty mo-
hou tlait do spodni ¢asti podlozky a zmenSovat
tlumici zonu. Kromé toho miZe dojit k poSkozeni
podlozky.
Je tfeba se naucit padat! Spravnym kutdlenim pfi
padu se mizete vyhnout zranénim, kterym v pfi-
padé nepfijemného dopadu na podlozku nedokdze
zcela zabranit ani podlozka. Spravnému padu se
Ize naucit napf. v kurzech juda.
Osetrovani
- Potah Ize prat na 30 °C (viz naSity Stitek s (daji).
Za timto celem vyjméte pénové viozky.

- Po GpIném uschnuti nezapo-
mefite vloZit zpét do potahu
pénové vlozky, a to bezpodmi-
necné v poradi, jaké vidite na
obrazku.

+ Potah: 100% polyester dole

nahore

- Vyplii: 100% PU+XPE
*Rozméry
ve slozeném stavu:
v rozloZzeném stavu:

1000 x 500 mm
1000 x 1000 mm

Drodzy Klienci!

Ta nowa sktadana mata zostata zaprojektowana
do amortyzacji upadkéw z niewielkich wysokosci,
takich jak w przypadku uprawiania sportéw typu
bouldering czy slacklining. R6zne warianty szelek
umozliwiajg tatwy transport maty przewieszonej
przez ramie lub jako plecak. Dzieki temu mata moze
by¢ uzywana na zewnatrz, gdzie nie ma innych
zabezpieczen przed upadkiem.

Przy wadze uzytkownika wynoszacej

maks. 150 kg mata amortyzuje upadki
z niewielkich wysoko$ci, zmniejszajac tym
samym ryzyko obrazen. Upadek z duzej wyso-
kosci lub z udziatem ciezszej osoby nie moze
zosta¢ wystarczajgco zamortyzowany.
Efekt amortyzacji maty zalezy od podtoza - nie-
réwnosci, nachylenia terenu itp. Efekt amortyzacji
jest najlepszy na gtadkich, réwnych, poziomych
powierzchniach, na ktérych mata réwniez tworzy
réwna powierzchnie.
Na pochytym terenie istnieje ryzyko sturlania sie,
na nieréwnym terenie moze doj$¢ do roztozenia
sie maty, co moze spowodowac skrecenia stawoéw.
Dlatego przy rozktadaniu maty nalezy zwrdcic
uwage na to, aby powierzchnia byta mozliwie réwna
i pozbawiona twardych i wystajacych przedmiotéw
o ostrych krawedziach. W razie potrzeby oczys$¢ ja
z kamieni, gatezi itp. Moga one naciska na spdd
maty i zmniejszac strefe amortyzacji. Poza tym
mata moze ulec uszkodzeniu.
Upadania trzeba sie nauczy¢! Odpowiednie utozenie
ciata podczas upadku pozwala unikna¢ urazéw,
ktérym nawet mata nie jest w stanie catkowicie
zapobiec w przypadku niekorzystnego lgdowania
na macie. Prawidtowego sposobu upadania mozna
nauczy¢ sie na przyktad na kursach judo.

Pielegnacja

- Pokrowiec mozna pra¢ w temperaturze 30°C
(patrz wszyta etykieta). W tym celu nalezy
wyjac¢ wkiady z tworzywa piankowego.

- Gdy pokrowiec catkowicie gora
wyschnie, umie$ci¢ w nim
z powrotem wkiady z tworzywa
piankowego w pokazanym
ukfadzie.

- Pokrowiec: 100% poliestry ~ Ld6¢

- Wypetnienie: 100% PU+XPE

+Wymiary  w stanie ztozonym: 1000 x 500 mm

po roztozeniu: 1000 x 1000 mm

G
Vazeni zakaznici!
VaSa novd skladacia Zinenka je ur¢end na timenie
padov z malych vySok, ktoré st bezné napr. pri
boulderingu alebo slackliningu. Vdaka variantom
popruhov je mozna jej jednoduchd preprava
bud'ako tasky cez rameno alebo ako batoh.
To znamen4, Ze Zinenku mdZete pouZivat aj vonku,
kde nie je Ziadna ind ochrana proti padom.

Pri hmotnosti pouZivatela max. 150 kg
A mozZe Zinenka tImit pady z malych
vy$ok, a tym zniZovat riziko zranenia.
Pad z vel'kej vy$ky alebo pad tazsich osdb sa
neda dostato¢ne zmiernit.
Timiaci Gcinok Zinenky zdvisi od podkladu -
nerovnosti, svahovity terén atd. TImiaci G¢inok
je najlepsi na hladkych, rovnych a vodorovnych
podkladoch, na ktorych Zinenka tiez tvori rovny
povrch.
Na svahovitom teréne hrozi, Ze sa zo Zinenky
skotlate, na nerovnom teréne sa moZe Zinenka
zvinit a zapricinit vyvrtnutie.
Preto pri rozkladani Zinenky dbajte na to, aby
bol podklad ¢o najrovne;jsi a aby na iom neboli
Ziadne ostrohranné, tvrdé a vycnievajlice pred-
mety. Prip. podklad ocistite od kamefiov, konérov
a pod. Tie mdZzu tlatit do spodnej asti Zinenky
a zmen3ovat timiacu zénu.
Okrem toho moZe dojst k poskodeniu Zinenky.
Padat sa treba naucit! Spravnym kotdlanim
pri pade sa mdZete vyhndt zraneniam, ktorym
v pripade nepriaznivého dopadu nedokaze Gplne
zabranit ani Zinenka. Spravne padanie sa da naucit
napriklad v kurzoch dZuda.
OSetrovanie
- Potah mozno prat pri 30 °C (vid nasita ektiketa).
Pred pranim vyberte penové vioZky.
- Po Gplnom vyschnuti vioZte hore
penové vlozky spat do potahu
vidy v zobrazenom usporiadani.
- Potah: 100 % polyester
- Vyplii: 100 % PU+XPE

dole
*Romery
zlozZena: 1000 x 500 mm
rozlozend: 1000 x 1000 mm
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Kedves Vasarlonk!

Uj, 6sszehajthatd épségvédd matraca arra szolgdl,
hogy tompitsa az alacsony esési magassagbdl tor-
ténd eséseket, pl. boulderezés vagy slackline-ozas
kozben. Az Gvvaltozatoknak kdszonhetden konny(
a szdllitasa, akar vélltaskaként, akdr hatizsakként.
fgy a matrac j6I hasznalhato kiiltéren, ahol egyéb-

ként nem &ll rendelkezésre zuhands elleni védelem.

A matrac max. 150 kg-os felhasznaldi

A stly esetén képes tompitani az
alacsony esési magassaghol torténd eséseket,
és fgy csokkenti a sériilésveszélyt. Nagy magas-
sagbdl vagy nehezebb személyek éltal okozott
esést nem tudja kell6képpen tompitani.
A matrac tompitd hatdsa a feliilettdl fiigg - eqye-
netlenséqgek, lejtds terep stb. A tompitd hatas sima,
sik, vizszintes feliileteken a legjobb, igy a matrac is
sik feliiletet képez.
Lejts terepen fennall a lefelé gurulds veszélye,
egyenetlen terepen a matrac szétnyilhat és ficamot
okozhat.
Ezért a matrac lerakdsakor igyeljen arra, hogy
a feliilet a lehetd legegyenletesebb legyen, és ne
legyenek rajta éles szél, kemény, kiallé targyak.
Ha sziikséges, tisztitsa meq a talajt a kdvektdl,
agaktol vagy hasonldktdl. Ezek benyomédhatnak
a matrac aljaba, és csokkenthetik a tompitdsi
z6nat. Ezenkiviil a matrac megsériilhet.
Az esést meg kell tanulni! A helyes gordiiléssel
eséskor elkeriilheti azokat a sériiléseket, amelye-
ket maga a matrac sem tud teljesen megel6zni,
ha kedvez6tleniil litk6zik a sz6nyegre. A helyes
esést pl. dzstidé tanfolyamokon lehet megtanulni.
Tisztitds
- A huzat 30 °C-on moshatd (Iasd a bevarrt cim-

két). Ehhez veqye ki a habszivacsbetéteket.

+ Miutdn a huzat teljesen meg- fent
széradt, feltétleniil az brazolt
sorrendben helyezze vissza
a habszivacs betéteket.

+Huzat: 100% poliészter

lent

+ Toltet: 100% PU+XPE

-Méret Gsszehajtva: 1000 x 500 mm
kiteritve: 1000 x 1000 mm

o

Degerli Miisterimiz!

Yeni katlanabilir diisme matiniz, bouldering veya
slacklining'de yaygin olarak gérilen diisik yiksek-
liklerden diismeleri yumusatmak icin tasarlanmis-
tir. Aski cesitleri sayesinde ister omuz ¢antasi ister
sirt cantasi gibi kolayca tasinabilir. Boylece diisme
korumasinin bulunmadigi dis mekanlarda mati iyi
bir sekilde kullanabilirsiniz.

Maksimum 150 kg kullanici agirhidi olan
A mat, diisiik yiikseklikten diismeleri
yumusatabilir ve boylece yaralanma riskini
azaltir. Biiyik bir yiikseklikten veya daha agir
kisilerde diisme yeterince yumusatilamaz.
Matin séniimleme etkisi zemine baglidir - Piriizld,
egimli arazi vb. Séniimleme etkisi en iyi piiriizsiiz,
diiz, yatay yiizeylerdedir, boylece mat da ayni
sekilde diiz bir yiizey olusturur.
Egimli arazide yuvarlanma tehlikesi vardir, engebeli
arazide mat katlanarak burkulmalara neden olabilir.
Bu nedenle mati sererken yiizeyin keskin kenarli,
sert, gikintili nesneler olmadan miimkiin oldugun-
ca diiz olmasina dikkat edin. Gerektiginde taslari,
dallari vb. temizleyin. Bunlar matin altinda basila-
bilir ve s6niimleme alanini azaltabilir. Bunun
yaninda mat da hasar gorebilir.
Diisme 6grenilmelidir! Diiserken dogru sekilde
yuvarlanarak, matin izerine uygun olmayan bir
sekilde yerlestirilmesi durumunda, engelleneme-
yen yaralanmalari 8nleyebilirsiniz. Ornegin judo
kurslarinda diismenin dogru yolu 6grenilebilir.

Bakim

«Kilif 30 °C'de yikanabilir (dikis etiketine bakin).
Bunu yapmak icin kopiik eklerini ¢ikarin.

+ Kopiik ekleri tamamen kuru- iistiinde
dugunda, mutlaka gdsterilen
siraya gore kilifa geri
yerlestirin.

« Kilif: %100 Polyester altinda

+ Dolgu: %100 PU+XPE

+Boyutlar  katlanmig: 1000 x 500 mm

serildiginde: 1000 x 1000 mm



